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Seminarinhalte 
 

Seminarangebot für Altenpflegeeinrichtungen  

und ambulante Pflegedienste 
 
 
Die Seminare richten sich an pflegende Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in Pflegeeinrichtungen und 
ambulanten Pflegediensten. Die angegebenen Inhalte sind Kerndaten und werden jeweils mit der 
Einrichtung zielgerichtet modifiziert. Bei bestehender Kooperation mit einer Apotheke, wird die Schulung 
im Namen der Apotheke (bis zu 5x Nennung des Apothekennamens) und meistens in Begleitung der 
Apotheke durchgeführt. 
 
Die Abfolge der Fortbildung wird nach individueller Absprache mit der Einrichtung gestaltet und 
durchgeführt. Anhand der Bearbeitung von Ihren aktuellen Fallbeispielen möchten wir Sie unterstützen.  
 

Versorgungsbereich Enterale Ernährung 
Inhalte: 

• Geschichte der Enteralen Ernährung 
• Theorie: Nährstoff- und Flüssigkeitshaushalt; Bedarfsberechnungen; Formeln; BMI Berechnung 
• Mangelernährung: Ursachen, Diagnose, Therapie 
• Technik der Ernährung; Sondenformen; OP-Techniken; Pflege der Sonden; Applikationsformen 
• Richtlinien des MDS (Medizinischer Dienst der Spitzenverbände der Krankenkassen) 
• Dokumentation (mit dem Angebot der entsprechenden Unterstützung) 
• Darstellung verschiedener Nahrungen: Trinknahrung, Standard- und Spezialnahrung 
• Frage-, Diskussionsrunde / Fallbesprechung 

 
 
Versorgungsbereich Wundmanagement 
Inhalte: 

• Geschichte der Wundversorgung 
• Theorie: Aufbau der Haut 
• Wundarten (Schnitt-, Biss-, Riss-, Schürfwunde; Dekubitus; Ulkus etc) 
• Primäre und Sekundäre Wundheilung 
• Schriftliche Dokumentation /Wundbeschreibung – IGAP - Bogen (IGAP = Institut für Innovation 

im Gesundheitswesen und angewandte Pflegeforschung) 
• Fotodokumentation – Analyse von verschiedenen Bildquellen (Beispiele) 
• Vorstellung des modernen Wundmanagement/verschiedene Wundversorgungen: z.B. Alginate, 

Schäume, Hydrokolloidverbände etc. 
• Kostendarstellung 
• Argumentationshilfen für die Verordnung 
• Praktischer Teil möglich: Wundvisite zur Demonstration einer Wundbegutachtung am Bett. 
• Frage-, Diskussionsrunde / Fallbesprechung 
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Versorgungsbereich Stoma 
Inhalte: 

• Theorie: Krankheitsbilder; OP-Techniken; verschiedene Stomaanlagen 
• Dokumentation: schriftlich; Fotodokumentation; Ausmessen eines Stomas 
• Versorgungsformen: Einteilige und zweiteilige Systeme; Materialien; Zubehör 
• Pflege eines Stomas 
• Frage-, Diskussionsrunde / Fallbesprechung 
 
 

Versorgungsbereich Tracheostomie 
Inhalte Praxisschulung: 

• Begutachtung des Stomas 
• Reinigung und Pflege des Stomas unter Berücksichtigung von Hygienerichtlinien  
• Kanülenwechsel 
• Verbandwechsel 
• Theorie der Bronchialtoilette 
• Theorie und Praxis des Absaugens 
• Sauerstofftherapie 
• Umgang, Reinigung und Entsorgung der Materialien 

 
 
Vorbereitet und durchgeführt werden diese Seminare von einer examinierten Krankenschwester und 
KJLU-Pflegeexpertin Wundmanagement. Hier können Sie praxisorientiert und herstellerneutrale 
Kenntnisse erwerben bzw. auffrischen. Die APOQUICK kann auf spezielle Schulungswünsche eingehen 
und auch neue Seminare aufbauen. 
 
 

Referentin:  Petra Blizniuk, exam. Krankenschwester und „KJLU®- Pflegeexpertin 
Wundmanagement“, Mitarbeiterin des Pflegeserviceteam der APOQUICK 
Dienstleistungs GmbH 

 
Seminardauer:  ca. 1 Stunde 
 
Seminargestaltung:     Praxisvortrag mit Diskussionsmöglichkeit und  
        aktuellen Fallbeispielen 
Seminargebühr: keine Gebühr 
 
Termin:   nach Absprache  


